WISSEN & GESUNDHEIT

Liegen Ihre Werte iiber oder unter dem Durchschnitt?

Im jUngeren Alter haben Frauen die gestinderen Blutdruckwerte. Ab 40 holen sie jedoch
rasant auf. Seniorinnen haben im Schnitt sogar hthere Messersebnisse als Manner

Mittlerer systolischer und diastalischer Blutdruck bei Mannern und Frauen in mmHg

PAUGTERAT G 18-20 Jahre | 30-39Jahre | 40-49Jahre | 50-59Jahre | 60-69 Jahre | 70-79 Jahre
=

13,33 13,45 117,90 123,67 12771 131,46

66,33 69,72 72,23 74,50 73,03 71,30

o Systole 124,78 124,62 127,08 129,81 129,00 130,27
Diastole 70,04 73,75 7796 79,70 76,05 73,29

Quelle: Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGST)
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Beim Elektronikkonzern Roh-
de & Schwarz in Miinchen ist
genau das jetzt geplant. Schon
heute bestimmen der Betriebsarzt
Alfons Sommer und sein Team
bei jedem Mitarbeiter, der ihren
Rat sucht, den Blutdruck. Finden
sie bedenkliche Werte, weisen
sie die Angestellten darauf hin.
»Wir raten immer zur Kontrolle
und Abklarung beim Hausarzt."

Dort, so Sommers Erfahrung,
werde der Wamhinweis aber oft
nicht weiter verfolgt oder gar
leichtfertig bagatellisiert. Die
Aufregung im Sprechzimmer oder
Stress auf der Arbeit seien schuld
—die Messwerte des Betriebsarz-
tes lediglich Ausreifier.

Um die Hochdruckdiagnose
sicher zu beurteilen, gilt eine
24-Stunden-Messung als beste
Methode. Der Patient trdgt dafiir
einen Tag und eine Nacht lang
eine Manschette am Oberarm,
die sich automatisch jede Vier-
telstunde aufblést. Die Messwerte
sammelt ein Steuergerét, das am
Girtel sitzt. Daraus entsteht ein
Langzeitprofil, aus dem der Arzt
den Tagesverlauf des Blutdrucks
und den Therapiebedarf abliest.

Weil viele Hausérzte auf diese
Methode verzichten, will Arbeits-
mediziner Sommer sie jetzt bei
Rohde & Schwarz als Frither-
kennungsprogramm anbieten. In
einem Pilotversuch kénnen sich
100 interessierte Mitarbeiter ein
Tagesprofil erstellen lassen. Liegen
die Werte im kritischen Bereich,
zieht der Betriebsarzt einen Spe-
zialisten hinzu. Ein Jahr nach
Beginn einer Therapie sollen die
Ergebnisse kontrolliert und wis-
senschaftlich ausgewertet werden.

Die vorliegende Fachliteratur
zeigt schon heute, dass Abwarten
ein Fehler wire. ,Es gibt keine
Entschuldigung mehr fiir Arzte,
Menschen mit Hochdruck nicht
zu entdecken”, mahnt Kardiolo-
ge Meinertz. Und es gibt genii-
gend Griinde fiir medizinische
Laien, den eigenen Blutdruck zu
kennen. |
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