
Ein wichtiger Bestandteil betrieblicher Gesundheitsprävention ist die Früherkennung 
von gesundheitlichen Risikofaktoren. Im Rahmen des kompakten und aussagekräfti-
gen Praevent Check ermitteln wir risikorelevante Werte anhand validierter Verfahren 
und dokumentieren diese in einem persönlichen Gesundheitspass. Im Anschluss 
besprechen wir die Ergebnisse und empfehlen gezielte Maßnahmen, welche das 
persönliche Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder ggf. andere Erkrankungen 
verringern.

Durchführung

Der Praevent Check wird vor Ort beim Kunden oder in unserem Institut durchgeführt.

Im Rahmen einer ausführlichen Anamnese, Erhebung von Laborwerten und Einsatz von 
Kurzfragebögen werden zentrale Gesundheitswerte (Vitalparameter, Langzeitzucker, 
Blutfettprofil, psychische Gesundheit) erhoben.

Zusätzlich besteht die Möglichkeit anhand einer computergestützten Software wichti-
ge Einflussfaktoren auf das Herzinfarkt- sowie Schlaganfall-Risiko darzustellen.  

Auf Basis dieser Ergebnisse erfolgt eine individuelle Beratung zur Minimierung des kar-
diovaskulären Risikos, zu Ernährungsverhalten, körperlicher Aktivität, Nikotinkonsum, 
psychischer Gesundheit und Stressverarbeitung.

Die Werte und Empfehlungen werden in einem persönlichen Gesundheitspass eingetra-
gen und mit einem Ampelsystem auf anschauliche Weise visualisiert.
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Vorteile und Nutzen des Praevent Check

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Haupttodesursache in Deutschland. Es gibt einen 
hohen Nachholbedarf in der Prävention. Dabei sind Risikofaktoren wie Bluthochdruck, 
Diabetes mellitus, Adipositas, Rauchen, mangelnde Bewegung, ungesunde Ernährung 
und chronischer Stress positiv beeinflussbar. Hier setzt der Praevent Check an:

 Das Angebot richtet sich an alle Beschäftigten.

 Erhebung der Werte und Beratung erfolgen an einem Termin.

 Durch das niedrigschwellige Angebot können viele Beschäftigte erreicht und 
 Risiken frühzeitig erkannt werden.

 Der Praevent Check liefert nicht nur eine Auskunft über den kardiovaskulären 
 Gesundheitszustand und weitere Risikofaktoren, sondern beinhaltet zusätzlich 
 eine individuelle Beratung zur Risikominimierung.
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